
 

 

 

 

※  メニューは、都合により変更することがありますので、ご了承下さい。  

※  金曜日には牛乳が出ます。  

日  曜日 給 食 メ ニ ュ ー おやつ  日  曜日 給 食 メ ニ ュ ー おやつ  

1 木  
中華丼 マカロニサラダ ブロッコリー

肉じゃがコロッケ イカボール バナナ  
 16 金   ゼリー  

2 金   
手作りフラ

イドポテト  
17 土    

3 土  （文化の日）   18 日    

4 日    19 月  
おかかごはん 鶏肉のマスタード焼き

ひじき煮 玉子焼き みかん缶 みそ汁  
お菓子  

5 月  
のりたまごはん 鶏肉と蓮根のさっぱり煮 みそ汁

キャベツのおかか和え ミニアメリカンドッグ もも缶  
ゼリー  20 火  （県民の日）   

6 火  
ジャムサンドパン ひじきサラダ 手作りアップルゼリー

団子汁 サツマイモと鶏肉のマヨネーズグラタン  
 21 水  

ハヤシライス＆コーンサラダ＆手作りオレンジゼリー  

（ご飯を持参して下さい）  
ヤクルト 

7 水  
バターロール チーズハンバーグ マカロニサラダ

野菜コンソメスープ 一口ゼリー  
お菓子  22 木  

炊き込みご飯 シラス干しと切干大根サラダ

チキンナゲット かぼちゃの煮物 豚汁 オレンジ 
 

8 木  
おかかごはん 照り焼きハンバーグ カリフラワーのサラダ

ほうれん草の玉子焼き コンソメスープ オレンジ  
 23 金  （勤労感謝の日）   

9 金  （お祭り準備の為、半日保育） ヤクルト 24 土    

10 土  （第３９回みかさ祭り）   25 日    

11 日    26 月  
のりたまごはん 肉豆腐 鯖の竜田揚げ

マグロフレーク和え もも缶 みそ汁 
お菓子  

12 月  
おかかごはん 鯖の煮付 ほうれん草の磯和え

エビボールの天ぷら みそ汁 もも缶 
お菓子  27 火  

クロワッサン 鶏塩から揚げ ブロッコリーサラダ

パンプキンシチュー フルーツポンチ 
 

13 火  
白身魚フライサンドパン パンプキンスープ

イタリアンスパゲティサラダ 果物  
 28 水  

黒糖パン 千切り野菜のゴママヨサラダ  

肉団子の中華スープ 揚げ餃子 果物 
ヤクルト 

14 水  
カレーライス＆ごぼうサラダ＆手作りはちみつレモンゼリー  

（ご飯を持参して下さい）  
ヤクルト 29 木  

おかかごはん マヨたまカツ もやしの中華サラダ

キャベツと人参のソテー バナナ みそ汁  
 

15 木  
チキンライス 肉団子と野菜の甘酢餡 ポテトサラダ

ブロッコリー フライ餃子 バナナ あられ汁  
 30 金   ゼリー  

１ １ 月 の 献 立 表 

 


