
 

 

 

 

 

日 曜日 給 食 メ ニ ュ ー おやつ 日 曜日 給 食 メ ニ ュ ー おやつ 

1 月 
ごはん 豚肉のソテー 春雨サラダ 

みそ汁 白身魚フリッター オレンジ  
冷菓子 16 火 

バターロール 鶏のから揚げ 牛乳

イタリアンサラダ 一口ゼリー 
お菓子 

2 火 
チョコレートパン マカロニサラダ

牛乳 果物 一口ゼリー 
お菓子 17 水 

コッペパン メンチカツ 牛乳 

シーチキンサラダ 果物 
ヤクルト 

3 水 
カレーライス＆夏野菜の和風サラダ＆手作りオレンジゼリー  

（ご飯を持参して下さい） 
ヤクルト 18 木 

ごはん サバの味噌煮 マカロニサラダ

かぼちゃコロッケ すまし汁 バナナ  
冷菓子 

4 木 
のりたまごはん チキンかつ すまし汁 

切干大根煮 ブロッコリー オレンジ  
ゼリー 19 金  

フライド 

ポテト 

5 金  
フライド 

ポテト 
20 土   

6 土   21 日   

7 日   22 月 
たらこごはん ササミチーズフライ みそ汁

かぼちゃのサラダ ブロッコリー オレンジ  
冷菓子 

8 月 
ごはん さばの煮つけ マカロニサラダ  

牛肉コロッケ みそ汁 グレープフルーツ 
冷菓子 23 火 

ハンバーグサンドパン 牛乳

海鮮サラダ 果物 
 

9 火 
きなこパン かき揚げ天ぷら 

野菜スープ 一口ゼリー 果物 牛乳  
お菓子 24 水 

ハヤシライス＆棒々鶏サラダ＆手作りアップルゼリー  

（ご飯を持参して下さい） 
ヤクルト 

10 水 
ナポリタンスパゲティー 果物

棒々鶏サラダ  アップルゼリー  
ヤクルト 25 木 

ごはん ホイコーロー ごぼうサラダ

白身魚フリッター みそ汁 ポーションゼリー 
 

11 木 （山の日）  26 金  
じゃが

丸くん 

12 金  
手作り

おやつ 
27 土   

13 土   28 日   

14 日   29 月 
ごはん 白身魚フライ 卵焼き  

さつまいものサラダ すまし汁 みかん缶  
冷菓子 

15 月 
のりたまごはん ハンバーグのトマトソースがけ

ポテトサラダ チーズの卵焼き みそ汁 オレンジ  
冷菓子 30 火 

そぼろパン ポテトサラダ 果物

冷やし野菜スープ カルピスゼリー 
 

※メニューは、都合により変更することが 

ありますので、ご了承下さい。 

※金曜日には牛乳が出ます。  

31 水 
バターロール コーンコロッケ

中華風マロニーサラダ 牛乳 果物 
ヤクルト 

８月の献立表 


