
 

 

 

 

日 曜日 給 食 メ ニ ュ ー おやつ 日 曜日 給 食 メ ニ ュ ー おやつ 

1 日   16 月 （海の日）  

2 月 
おかかごはん サバの味噌煮 ひき肉とひじきの煮物  

アメリカンドッグ パイン缶 みそ汁  
冷菓子 17 火 

ハンバーグサンドパン 牛乳 

イタリアンサラダ 果物 
 

3 火 
ハヤシライス＆ブロッコリーとベーコンのサラダ＆果物  

（ご飯を持参して下さい） 
 18 水 

バターロール シャキシャキ野菜のサラダ

鶏から揚げの甘煮 クリームシチュー 枝豆  
ヤクルト 

4 水 
そぼろパン 白身魚フライ ポテトサラダ  

野菜コンソメスープ 手作りみかんゼリー  
ヤクルト 19 木 

カレーピラフ マヨたまカツ いとかまサラダ 

ツナポテト バナナ コンソメスープ  
 

5 木 
チキンライス 星のハンバーグ ブロッコリーのごまサラダ  

キャベツと人参のソテー ぶどうゼリー そうめんスープ  
 20 金 一学期終業式（半日） ゼリー 

6 金  
手作りじゃ

が丸くん 
21 土 （第３９回納涼まつり）  

7 土   22 日   

8 日   23 月 
おかかごはん ハムカツ 白子干しと切干大根煮 

ほうれん草とコーンのサラダ もも缶 みそ汁  
冷菓子 

9 月 
のりたまごはん 豚肉のしょうが焼き もも缶

中華サラダ 竹輪の磯部揚げ みそ汁  
冷菓子 24 火 （ワンパクハイク）※手作りお弁当  

10 火 
ピーナッツ付きパン ソーメン汁 海藻サラダ  

肉団子とジャガイモの煮付 一口ゼリー 
 25 水 （ワンパクハイク）※手作りお弁当  

11 水 
カレーライス＆スパゲティシーチキンサラダ＆手作りフルーツポンチ  

（ご飯を持参して下さい） 
ヤクルト 26 木 （年長児園外保育）※手作りお弁当  

12 木 （親子面談の為、半日保育）   27 金  
手作りフラ

イドポテト 

13 金 （親子面談の為、半日保育）  ゼリー 28 土   

14 土   29 日   

15 日   30 月 
のりたまごはん 白身魚ケチャップ餡 みそ汁  

シラス酢の物 ツナポテトのカレーソテー もも缶  
冷菓子 

※メニューは、都合により変更することが  

ありますので、ご了承下さい。 

 

31 火 
バターロール カレーコロッケ 具沢山けんちん汁 

ごぼうサラダ 手作りアップルゼリー  
お菓子 

※金曜日には牛乳が出ます。 

７月の献立表 


