
 

 

 

 

日 曜日 給 食 メ ニ ュ ー おやつ 日 曜日 給 食 メ ニ ュ ー おやつ 

1 火 （厨房工事の為、手作りお弁当持参） 柏餅 16 水 
＜ハヤシライス＆シャキシャキ野菜サラダ＆手作りカルピスぶどうゼリー＞  

ご飯を持参して下さい 
ヤクルト 

2 水 （厨房工事の為、手作りお弁当持参）  ヤクルト 17 木 
のりたまごはん チーズソースハンバーグ マカロニサラダ  

ほうれん草と人参のソテー バナナ みそ汁 
 

3 木 （憲法記念日）  18 金  ゼリー 

4 金 （みどりの日）  19 土 
（年少中長保育参観） 

（H３０みかさ会定期総会）  
 

5 土 （こどもの日）  20 日   

6 日 
 

 
 21 月 

おかかごはん 白身魚フライ甘酢あん ひき肉とひじき煮  

もやしと人参のソテー もも缶 コンソメスープ  
お菓子 

7 月 
のりたまごはん メンチカツ ポテトサラダ

キャベツと竹輪のさっと煮 パイン缶 みそ汁  
お菓子 22 火 

ミルクパン 肉団子の野菜煮 フレンチサラダ  

コーンクリームシチュー 一口ゼリー 
 

8 火 
バターロール デミグラスソースハンバーグ

スパゲティサラダ 手作り桃ゼリー 牛乳  
 23 水 

＜カレーライス＆中華風マロニーサラダ＆手作りアップルゼリー＞  

ご飯を持参して下さい 
ヤクルト 

9 水 
白身魚フライサンドパン 果物 

海藻サラダ 具沢山野菜スープ 
ヤクルト 24 木 

のりたまごはん 豚肉のケチャップ煮 ウインナー  

キャベツとコーンのサラダ オレンジ 小松菜のスープ  
 

10 木 
のりたまごはん チーズソースハンバーグ マカロニサラダ  

ほうれん草と人参のソテー バナナ みそ汁 
 25 金  ゼリー 

11 金  ゼリー 26 土   

12 土   27 日   

13 日   28 月 
おかかごはん 鮭とチーズのソフトカツ 

チキンサラダ 卵焼き パイン缶 みそ汁  
お菓子 

14 月 
わかめごはん ササミチーズフライ 白子干しと切干大根煮  

コーンソテー ブロッコリー パイン缶 みそ汁  
お菓子 29 火 

ハムカツサンドパン  果物  

ポテトサラダ 牛乳 
 

15 火 
そぼろパン 野菜とツナのサラダ  

けんちん汁 牛肉コロッケ 一口ゼリー 
 30 水 

クロワッサン マカロニサラダ 大焼売  

鶏肉と野菜の中華風スープ 手作りみかんゼリー  
ヤクルト 

 ※メニューは、都合により変更することが 

ありますので、ご了承下さい。 

※金曜日には牛乳が出ます。  

31 木 
炊き込みご飯 ホキのタルタル焼き マカロニサラダ  

ブロッコリー 人参の焼売 バナナ みそ汁 
 

    

５ 月 の 献 立 表 


