
                                       

 

 

 

日 曜日 給 食 メ ニ ュ ー おやつ 日 曜日 給 食 メ ニ ュ ー おやつ 

1 日   16 月 
のりたまごはん 鮭とチーズのソフトかつ さつまいもサラダ  

キャベツのおかか和え みかん缶 コンソメスープ  
お菓子 

2 月 
たらこごはん ハンバーグのチーズソース焼き ツナサラダ  

スパケチャップ ブロッコリー オレンジ ワンタンスープ  
お菓子 17 火 

チョコ付きパン 牛肉コロッケ 果物

青菜の中華スープ 春野菜のイタリアンサラダ 
 

3 火 
クロワッサン ポテトサラダ 焼き餃子

具沢山野菜コンソメスープ 一口ゼリー  
ゼリー 18 水 

そぼろパン マカロニグラタン 海藻サラダ

具沢山野菜スープ 手作りオレンジゼリー  
ヤクルト 

4 水 
ミルクパン 寄せ揚げ 手作りみかんゼリー

牛乳 春野菜とごぼうのサラダ 
ヤクルト 19 木 

のりたまごはん サバの味噌煮 ポテトサラダ 

ブロッコリー 竹輪の磯部揚げ グレープフルーツ みそ汁  
 

5 木 
のりたまごはん マヨタマカツ かぼちゃの煮物

もやしのサラダ オレンジ みそ汁 
お菓子 20 金  

じゃが

丸君 

6 金  ゼリー 21 土    

7 土 （第３９回入園式）  22 日   

8 日   23 月 
たらこごはん 豚肉の生姜焼き コーンスパサラダ

かぼちゃの焼売 パイン缶 みそ汁 
お菓子 

9 月 
たらこごはん ささみチーズフライ  

竹輪のサラダ 卵焼き もも缶 みそ汁  
お菓子 24 火 

ピーナッツサンドパン かぼちゃコロッケ

豚汁 スパゲティサラダ 一口ゼリー 
 

10 火 
バターロール 鶏肉の塩から揚げ 果物

具沢山クリームシチュー グリーンサラダ  
 25 水 

＜ハヤシライス＆春野菜の中華風サラダ＆手作りカルピスゼリー＞  

ご飯を持参して下さい 
ヤクルト 

11 水 
＜カレーライス＆春野菜のシーチキンサラダ＆手作りアップルゼリー＞ 

ご飯を持参して下さい 
ヤクルト 26 木 

のりたまごはん 白身魚のタルタル焼き カレーコロッケ

ハムとカリフラワーのサラダ オレンジ みそ汁  
 

12 木 
たらこごはん チキンのハニーマスタード焼き  

ツナサラダ スパソテー バナナ みそ汁  
 27 金  ゼリー 

13 金  
フライド

ポテト 
28 土   

14 土 （年少中長懇談会）  29 日 （昭和の日）  

15 日   30 月 （振替休日）  

 ※メニューは、都合により変更することがありますので、ご了承下さい。 

※金曜日には牛乳が出ます。 

４月の献立表  


